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RAYS AWARENESS

Cinjenica:

1. Izjava: Rak koZe nije Cest.

NETOCNO

1 od 5 Amerikanaca za Zivota ée razviti rak koze.



Cinjenica:

2. Izjava: Mozete umrijeti od raka koze.

TOCNO

Rak koZe moZe biti smrtonosan ako se prosiri na unutarnje organe. Melanom je
najsmrtonosniji oblik raka koZe. Ipak, ako se otkrije na vrijeme, 99%
melanoma je izljecivo. Zbog toga je izrazito vazno na vrijeme posjeftiti
dermatologa dok je melanom jos uvijek u ranoj fazi i prije nego postane
smrtonosan.



3. Izjava: Rak koZe pogada samo stare |jude.

NETOCNO
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4. : Osobe tamne puti mogu dobiti karcinom koze.

TOCNO

éinjenica: Nitko nije imun na opasnost od sunca. Rak koZe je rjedi kod osoba tamnije pufti
ali i smrtonosniji.



5. Izjava: 5 ili vise opekotina od sunca tijekom Zivota udvostrucava rizik za
razvoj raka koze.

TOCNO

éinjenica: 1 opekotina od sunca tijekom djetinstva i puberteta udvostrucava rizik za
razvoj melanoma. 5 opekotina tijekom Zivota, neovisno o dobi, takoder
udvostrucava rizik za razvoj melanoma.
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Cinjenica:

6. Izjava: Dvije vrste ultraljubi¢astih zraka- UVA i UVB -
stizu do zemlje i uzrokuju rak koze.

TOCNO

UVA zrake prodiru dublje u koZzu nego UVB i o8teéuju unutarnji sloj koze. Ove
zrake imaju glavnu ulogu u ubrzanom starenje koze i pojavi bora, ali i ozrokuju
rak koZe. UVB zrake su kraée valne duljine i o§teéuju povrsinski sloj koZe
(epidermis). UVB zrake su glavni uzrocnik crvenila i opeklina od sunca, ali i
starenja i raka koZze.



7.Izjava: Opekline od sunca su znak ostecenja koze, a preplanulost je znak
zdrave koze.

NETOCNO

éinjenica: T opekline od sunca i preplanuli ten su znakovi da je koZa osteéena od sunca.
Ne postoji .zdrava preplanulost”. T preplanulost i opekline mogu dovesti do
raka koze.



8. Izjava: Sunce lijeci akne.

NETOCNO

Cinjenica: IzloZenost suncu pozitivno djeluje na akne u samom pocetku, no naposljetku ih
pogorsava. Ukoliko koristite terapiju za akne, obavezno koristite kreme za
zastitu od sunca, nosite protektivnu odjeéu i potrazite hlad. Mnogi lijekovi za
akne Cine Vasu kozu osjetljivijom na sunce.
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9.Izjava: "SPF" je kratica za Sun Protection Factor ( faktor zastite od sunca).

TOCNO

Cinjenica: SPF pokazuje koliko vremena je potrebno UVB zrakama da izazovu crvenilo
koZe kada se koristi zastitno sredstvo, u usporedbi s vremenom bez zastite.
Naprimjer, ako se koristi zastitno sredstvo sa SPF 15 faktorom, trebat ée 15
puta vise vremena da koZa pocrveni nego ako se ne koristi zastitno sredstvo.
SPF 15 blokira otprilike 93% UVB zraka dok SPF 30 Stiti od otprilike 97%.



Cinjenica:

10. Izjava: Solariji su sigurniji od sunca.

NETOCNO

Ne postoji sigurna preplanulost, osobito u solariju. Osobe ko je koriste solarij,
mogu primiti i do 12 doza godisnjih UVA stetnih zracenja u usporedbi s dozom
koja se primi prilikom normalne izloZenosti suncu. Koristenje solarija povecava
rizik od melanoma za 74%.



Za lakse razlikovanje dobroéudnih od zlo¢udnih promjena sluzi nam
ABCDE melanoma.

Dobrocudno Zloc¢udno
(Normalno) (Kancerogeno)
Simetri¢no b ASIMETRICNO
(dvije strane ne ne
podudaraju)

RUBOVT nisu pravilni

Pravilhi rubovi 0




Dobroéudno Zloéudno
(Normalno) (Kancerogeno)
Jedna boja @ 2 ili vise BOJTA
PROMJIER veliod 6
Manji od 6 mm Q mm

Obiéan madez

EVOLUCIJA ili promjena
veli¢ine, oblika i boje.



3 razli¢ita scenarija prikazuje .ruzno pa¢e" madeze koji bi trebali probuditi sumnju. Kvadrati
A, B i C predstavljaju dio tijela poput leda.

. . ® ° S * A, Ruzno pace” madez je tamniji i veéi od
® ® s %\ svih ostalih madeza.
. " - * B, 2 glava uzorka madeza, vecih svjetlijih,
S ® i manjih tamnijih madeZza. ..Ruzno paée”
o (o e O madeZ je mali ali bez boje (pigmenta).
s 0 * C, samo je jedan madez na ledima.
- I o <]

Pregled kod kojeg kombiniramo ABCDE znakove melanoma sa znakom .ruznog paceta”
povelava Sansu rane detekcije svih tipova melanoma i pomaze spasavanju Zivota.



OBLICI RAKA

PREKANCEROZA

Godidnje se u Europi dijagnosticira preko 3,5 miliona svih vrsta raka koZe u preko 2 miliona
ljudi. Ako se otkriju dovoljno rano, gotovo svi su izljecivi.




Planocelularni karcinom (SCC) najceSce nastaje na fotoeksponiranom podrucju. Nesto je

rjedi od bazocelularnog karcinoma. Dugotrajno, kumulativno izlaganje suncu najcesci je
uzrok. Mali postotak SCC moze postati smrtonosan.

C%NCER (SUN SMART)
ek et Ag



Aktinicka keratoza (AK) je prekanceroza uzrokovana suncem i najéesée se pojavljuje kao
malo, krustozno ili |juskavo uzdignuée. Iako je velina aktini¢kih keratoza dobroéudna, ukoliko
se ne lije€i moZe se razviti u planocelularni karcinom.
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* Potrazite hlad PoZeljno je boraviti u hladu kad god je
moguce te izbjegavati sunce u podnevnim satima. UV
zrake su posebno opasne izmedu 10 i 16 sati.

° Zastitite se Napravite vlastiti hlad koristeci Sesire
Sirokog oboda i Siroke majice dugih rukava te dugim
hlacama. Kape sa Siltom Stite lice, ali ostavljaju vrat,
donji dio lica i usi izloZene suncu. Sesiri Sirokog oboda
pomazu sprijeciti rak koze na tim podrué jima.
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* Suncane naocale Zastitite svoje oli nao¢alama sa UV

zastitom. PotraZite oznaku da lee blokiraju vise od 99%
UV zraéenja.

®* Nemojte ,izgoriti” na suncu! 1 opekotina od sunca tijekom
djetinjstva i puberteta udvostrucava rizik za razvoj melanoma
tijekom Zivota. (hajsmrtonosniji oblik raka koze).
Svakodnevno koristenje zastite od sunca moze biti
najpametnija stvar koju ste ucinili za sebe.
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® Koristite preparate za zasStitu od sunca svakodnevno UV
zralenje je najjace tijekom ljeta, ali moZe izazvati ostecenje
koZe tijekom cijele godine. Za vrijeme dugotrajnije fizicke
aktivnosti na otvorenom korisite vodotporno sredstvno za zastit
od sunca sa SPF 30 faktorom ili veéim. Nakon kupanja ili znojenja
te nakon svaka 2 sata ponovno nanesite sredstvo.

® Ne koristite solarij Preplanulost dobivena u solariju nosi
jednak ili veci rizik za razvoj raka koZe od one dobivene
izlaganjem suncu.
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TIP KOZE I:

TIP KOZE IT:
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TIP KOZE IIT:

TIP KOZE IV:




TIP KOZE V:

TIP KOZE VI:




UZivaj na suncu i ostani zdrav!

HVALA NA PAZNJI

SkinCancer .org




